30BXOH TYCIrAM XOPArPATAINA XYYXIATOH BIPRI  AXUYYYIII
30PUYJIAAI'YU APBAH 3YIMI

CypryynuiiH Yii1 axuiuiaraa XsisraapiariaMmai, OJ0OTHIH OHIrOM OalJiUIbIH apra XdMKIITIU
XOJOOrAyyJaaH AUAT 3XUYYA XYYXAYYAUHHX?D XYMYYXKWI, XYMYYXKHITIH X0JI000TOH $H3
OYypuiiH XYHJ HOXIeJ OaijanTail TyJarapaxaac ragHa XyBHWH, MAIPIKIWNWH, 3pYYJ MIHIUWH
OO0JIOH COTTALMIH MHUHKTIN O3PXIIIAATIN JAXUH TyArapy OOJ30IITYH IOM.

Bonoscponsin  Tycraii xaparipd-(BTX)-1ol XyyXAyYauiH SIPr SXHHH HOXIea Oaiijail Hb
SJIAHTYsa aJIChIH 3aiiH 0O0JIOBCPOJI 6a OOJOBCPOJBIH TYCrail X3PATIRATIIPID eBepMel] Oaiigar
Oeree 1 apwiaxaa rap OyJIdICId IIMKIAT aBaxX XdAPATIID HAMITPXAAC Ta/IHA Y€ TOHTUUHXAH Hb
UX3BWIDH JIPMAIIDITYHIIAp XUIDK 4Yajjar 3apuM epauiiH Yl axuiaraanyya Oac rapaar
omn. x93 Ouj YYHI X9339 4 raHiaapaa Oumn 6eree 1 TyciaMx, AIMKIAT Xycd 00JI0X OJIOH
razap Oaiiyar.

1. CypryyabTaii xapuianax

Cypryynuac TaBbk Oyl Iaapjajara Hb XITIPXUW XYHJ Oaiiraa oM yy 3CB3J aJICBIH 3aiiH
CypraJT yp JyH erexryil O6aiiBai 3eBiieree aBax 3CcB3J CypryylibTaiiraa xoiadoo 6apuna yy. Ta
XYYXJIUHHX33 0armi, CypryyJinidiH 36BJI6X aXWITHYY[ 3CBI CYpPryylIUHH yaupajiaraTail myyn
X051000 Oapexk O0NHO. BOJIOBCPOJIBIH Tycrail Xd3parusdTdd XYYXAYYAUHH 5SL3T 3XUYYXd
XYYXIUHHX33 OUMXK Y39X CypryyiauilH 3eBieree erex Oaiip (PPP acean SPC) -biH
QKWITHYYAAJ XaHAax 00sHO. Ta MeH, cypral XyMYYXKYYJI3X OarmuiiH cypryyiauilH O0yTHYYA
OuewH OOJIOH OHJIAWH 3aaXbIl CaHAN OOJITOJOT TYWIIAX HAIMAJIT XWYIIJI 3aairax Tajaap 4
007105k 0OJTHO, 3apUM 30XHOH OANUTryynanTTail 6alryyiaaryys COHUPXIbIH O0JOBCPOI OITOXBIT
9 caHaJl 00JITOJIOT.

2. BTX-131 Xyyx34/33 00/10BCPOJI IIMIKJIIT aBaXaap XYCIK XaHAAHA Yy

3aitHpl GOJIOBCPOJ OJTOXOA Y XYYXAYYADA JIMXKIAL Y3YYJIX apra X3MK33TI aBax Xyyllb
€CHBI 3PX Hb MOH X3paDkIdr. Cypryyib Hb €6pee eepCAuiree IPMKIK aKHIUIaHa IIXK
Hai1lax XdIpa3rryi, Ta WIPBX raprax acyyraapail. BTX-tait xyyxayyauiH OG0J0BCpOJIT
JOMOKIIT  Y3YYJRX COABHUI 30XMIYYJAar CypryyljbTail TOXuponoxiaoo bososcpou,
3aJ1yy4yy/d, CHOPTHIH siaMHaac 3aiilHaac cypaJjuax apra 3yMH 30BJIIOMKHNUI aB4 Y33X
60soM>KTOM. XYYXAYYZ Oari TycilaxblH XYBbJ AIMXKIAT Y3YY/IIX, CYpryyJIuiiH 36BI6ree
erex TOBUUH YWIUMITIAT 36BI6JJI6X X3JI03p33p OO0JOH Tycrail cypraH XyMYY’KyyJiard,
CypPryyJdulH COTI31 3YWuMiiH OallHIbIH acpaMXUUH X37103p33p ammriax, cyprad
XYMYYXKYYJ9X apra XdoMXKd33 aBaX, OOJIOBCPOJBIH cajbapT MdJ33J37, MaTepuaiar
JIBMIKIIAT Y3YYJIdX, CYPryyJIuiH HOXOH OJITOBPHIH OOJIOH Tycrai 333J1]1 XaMparjax 3pXTiou.
XYYXAYYIUHT IIPI3C Cypaxa Hb Tycllax TycJax X3parcai, cypax Ouuur, Oycaa maTepual.
Oepree OOJOH TaHBI XYYXIDA allb aJUHJI Hb TOXHPCOH XapWilaa XoJ000, AIMMKIATUNIH
Tanaap XYYXIUHHX?3 Oarmraid TOXUPOIIOHO Yy. Ta MIpraKuiITIH OUII FoM. Mapraskiiviin
XYMYYCOOC 3OBJIOree, TyCIaMK Xycdxddc Oyy wuumdpoid. ToarsspuiiH  OHendITIHL
CypryyJjbTairaa xoj1000 0apbx, XYYX/A3/133 ysIH XaTaH Oalyiaap TOXUPYYJTHA VY.



3. TorrMoJ A31J19M TOTTOOXK, 0O0JOBCPOJIBLIH YHJ a’Kujljiaraar Hb 30XHOH 0aMTryyJIK
TOJI6BJIOX

Torrmon 1AM Hb TaHJ OOJNOH TaHbl XYYXZ3J TyXallH Hexueus Oaiijana eepuiiree uiyy
YUTITYYJ/DK, TOTTOOCOH TOJIeBIIOree, 0OJOBCPOJIBIH 30pWITO, YP AYHT OMENYYIdX3J TyCallHa.
AXIbIH ez1ep Oyp TOITCOH Llaraap XMY’3JIMHH XyBaapb rapraapail. Xyyxsa Ar J1 cypryyib
JP3PI3 AKWITAM, Japaa Hb aMpax, 3yraaiax, TOrJIOX [ar 3aBTail 0aiiar T Iruir XYyXo4 M3JIDX
6omHO. Kunimaibsi, 10100 XoHOr OypuilH 3aax TeseBiereer raprax, Jgapaa Hb TIPHUHI??
J0JIOO XOHOTMMH XyranaaHj aakmaap XdpaDKyymddpod. XYYXAMMHX2)  CyprajiThiH
XOTOJI0epUIT Jarax MepAeepsil, X33 X3T UX avaajuiax X3parryi. XyyxauiH 00JI0BCpOJIbIH
XyBb XYHUH 4a/laBXuJ Hb TOXUPCOH XYJIIAJITTIH Oaiiraapail. XyyxA33 XaHTraaTTail yeseer Lar,
Hail3 HOXeATIIII’ XapuilLax Xxapuilaa oJIroxk, aMpajIThiH ©1peep Hb ueeeT3i Oailnraapail.

4. XyyXamiHX33 X3p3rmar XaHrax, alyJryid OpuHsIr Hb Oypayy./133pai

Tanbl XyyXauiiH OI0OTHIfH HeXLeJN Oaiiman xomyy OaiiHa. TyyHa cTpeccuiir yaupaaxaa Hb
TycajHa yy. OqooruiiH Hexues OalasbIH Tajaap TYYHTIH SpWIL@X, COHCOX, LlAr Xyrauaa,
aHxaapan XaHAyyJ/DK, TYYHHHT anb 000X IPMXKWK Oail. Xapuimaa Xon000, yyp ambCraij
aHxaapaJl TaBUHA Yy. ['9puiiH cyprajiThlH Hb XYYXIUIH HUIT OOJIOH OJ00TUIH X3PATLIH] YSH
XaTaH Xapuy YHIII Y3YYIdX OoJoMXKHMMr onrogor. XYyXAMHH COHMPXOJ, aHxXaapijaa
TOBJIOPYYJIIX YagBap 93P YHASCIPHD. AMpax, TalBUIpax, Jacrajl XMHX XUYdJI HIMXK
opyynaapaii. Ta MeH TallBHIpYyyJiax, XapblaX X3P3rcJaMiir amuriax 00iHO. X3pIB XYYXdII
JlapaMT, CTPECCT OpTBOJ T3P Cypd yaaaxryid. Torsoom 0a IIpuilH aKuil XUUXUNAT Hb XUY3IJIJ]
Hb aIlIUIJIaHA Y.

5. TexHoJ10rM, 00JOMIKHT OHJIANH HOOIMHT AIIMIJIAX

TexHomoru, 00JIOMKTOM OHJIAWH HOOIYY/ TaH[ Tycliax 00yiHO. MIHTepHATIA X311 XHA2H canaa
3amyyn Oumil (kunm> Hp Nadalku), B30caliTyya 193p CyprajiThlH BHAEO Y33X OOJOMIKTOM
(xni»n651, CTedu) nporpaMm ammriax, GOIOBCPONBIH MATEPHAN, AXIBIH XYYICHII TaTak
aBaX. 3apuM Xd3BJPH HUMTIATYM] MPOrpamMM, cypax OMYMI, aXJIbIH XyyJAcaa YHITYH Tarax
aBaxwIr caHan 6onrogor. Yex TemeBus Hb axuibiH emep Oyp 9:00 maraac CT 2 cysraap
Uc¢iTelka 6010BCpOIIbIH HIBTPYYJIAT Taprajar.

6. Huiirmuiin yanapraii xapujanaar 6aisrax

Huiirmuiin xapuiaa xon0oor ajichlH 3aifHaac ajchiH 3aiiHaac O6apwkx OonHo. ['ap Oy, Haii3
HOXOITHINIDD Xapuinaapai. bugHuil UX5HX Hb gapanTail apra XdOMJKD) aBaxaac ajlb XJJIUWH
3anxunxcaH Oaiiraa Oereej XyBaajlax, SpWIlaxX, OMp JOTHBI XYMYYCHUHH 36BIOMXKYYA Hb
WXOBWIDH WYY CalxaH COTIAJI, ypaM 30puUr erex O0o0yHO. XYYXdHId3 eepTdree amui
X3POATIPITIH XaMIMH OJIOH SH3BIH HUMTMHIH Xapuianaar erd Oairaapaii, 3aifHbl XapHJIiaaHsl
OHOOI'MITH O0JIOMK Hb XYYXIYYAMIH XyBbJ Malll OJIOH SIH3 Oaifjar.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/

7. Bycan 3131 3XUYYATIH ApHInax

Nx3HX 3131 3X4yya 0100 TaHTall WKW TOCTIH HexIes Oaimang OaitHa. THrmdHTIN X051000
0appXk, THAPHTIN 36BI6IA6HO YY. VMIXOHX 313r 3XUyyd OO0 TaHTall MXKHII TOCTIH HOXIel
Oarimany OaitHa. THmPHTIH X051000 GapbK, TIAPHTIH 36BN OepuilH XyBUIHH X071000 6apux
Xasraa amImMriiax 3CB3J Teped OypuUHH TyCrail XdIpATIPITIA 3CBIT TOPOIDKCOH HUNUTMHITH
YHATIHITIITIA XYYXAYYA, TP OYJIYYAHUT X0100COH M3PIIKIUHH X01000/1, 13T 3X, OBUTOHUI
Oaiiryymnaryyaraii xon6oo Oapuapaid. Tepen OypHiiH COIPBUYMIICOH XAJDJIYYITHHH Oynryyn
HUWTMUKH CYJDKI9H J33p CallH aXKWLIajar.

8. MapraKuiITHYY/I?IC 30BJIOJITO6 aBaapaii

Tanaii cypryynuiin 3eBineree erex TeB 3cBd EBC-1oif XyyXayyauir GoloH T3IHUI TP
OYJIMIT OMIKHMXDJ YHTIIICOH CYpryYJIMUH 30BJIOTOO OreX razap 3CBI OaWryyiuiaryys TaHau
XYYXJIUHH OOJIOBCPOJIBIH OHIIOM XAPITIPHUN Tajaap TaH] 30BJI6ree erex 0OIHO. OBUYTOH,
SIPr HXUHH Oaliryymnaryya siH3 OYypuHH XOT®JIMHH OdpXIIINTIH  XYYXIYYAdA CalH
@XKUJUIAJIar, aMbJpajiblH OJIOH HOXLEONATIU XYYXAYYAA HUMIMUNH YHIUuiars y3yynaer, META
Hb XOJHHH JPMXKJIAT Iaapmiarataid cyparuaeir, Quiido romyy Mensa Hap OHIIOM OMFOYHBI
aBbsiaCTail Cypardjbir IPMKUX YUTIII9P MIPIIIICHH Oaiiaar. Ta MeH acyyx 3yiin 3eBiieree
orox ToB UeXWilH XYPTIOMKTIH OOJOBCPOJIBIH MIPrIKIMiH Huiramrdii mailuinfo@cosiv.cz
xasiraap xoJ1000 0apbx 00JIHO.

9. CyTrJByiiH TycJIaM:K, HHHTMHUAH YIJTYHIIT? aBaxaac 0yy aii

KoponaBupycuiiH XsiMpaJIblH yJIMaac XYHJ X3LYyY Hexuen Oaiang Gaifraa OyxX L3I 3X4yyIda
30pUYJICAH COTIIN3YHH YHOI'YH TyclaaMKUUr Yex yiCcblH YHADCHHMM CypraH XyMYYXKYYJIdX
XYPI3JI3HIIIC OOJOBCPOIbIH Byrauiir opo/inoé muH> mopran a33p caHain Oonarox OaifHa.
AcyyuiblHXaa Tajlaap OHJIAH Masrtaap TainOapiak ereepsi, yJaaH XyrauaaHbl Jajyiara
Typuularataii sM4 Hap TaHTail 24 naruiiH notop xoi6oo Oapux OomnHo. Ta mMeH TynaramjcaH
acyyajyyzdaa JaBjaxblH TYJJ OaTiaracaH 30TCONTTYM TyCllaMKUNH yTac amuriax OOJHO,
xuimd 5 COTIIJI MIJIPIJIMHH TYCJTAMKUMH IIYTAM (116123), I'P BYJ BA
CYPI'YYJIUMH IIYTAM (116000) romyy AIOYJIAI'YW BAWJJBIH IATAAH
TOMPOT (116006).

X5p3B XYYX3J Xapax YWIUWIr?? Hb €epee TaHJ XITIpXuil XyHp Oaifraa 6on omoo Oaiiraa
HUUTMUIH YIHTYMIT9HYYA (XYBUHH TyClaMXk, aMpanT, XYYXd3/[, 3alyydyyaslH Oocro GaraTaii
OalryynamK, XYYX3AT3H I3p Oyia 30puysicaH HUHTMHUNAH HJBXKYYJIITHHH YHITYHIT) IHX
MAT) 3CBAJI J193p AYPICAH COTIII3YHH 36Bleree erex yirdwirasr ammriaapaid. Ta opimz
cyyraa razapTraa YITUWITID Y3YY/IIX XapWIardibll XaiXK OJIOX OOJOMXKTOM, KHIIIAIIOAN,
XeneamMep HUWTMUIH XaJaMKUIH slaMHBI TOCIMMH XYYX3/ 0aiiX 3PXMilH OHJIAH KaTajaorooc
oJpK 60s1HO. Ta caifH IyphIH @XXWITHYYAAAcC (CKayT, OFOyTaH X M3T) TycJaaMK Xycu O0JIHO.


https://www.qiido.cz/
http://www.mensa.cz/
http://info@cosiv.cz/

10. CyBuaaxyiiH a:kujijiaa aHxaapaJj TaBuapait

ApBaH Hac XYp33ryl XYYXAUMH 13T 3X, XONKIUNH O3pXIIPUITIN XYYXAUNHH 13T X3/ HACHBI
XsI3raapialITIyd acpaM)KMIUH TATTAMK aB4 Oaiiraa 0oJ XYyXdJ acpax 30pHIT00p aXWJUIaaryu
TOXHMOJJION CYpryyib XaarjcaH XyramaaHbl TypIIWJ TaTBap Toouox cyypuiin 70% Taii
TIHLIX CYBULIBIH TATIIMIK aBaxX 3PXTIii. DHA 3pX Hb axuiarcaj 00JIOH P33T aKUI4aaa
(DPP, DPC) xoéynann Hb XxamMaaTail. MeH XyBHapaa XeeJIMep dPXJISTUH/] CYBUICHBI TATIIMK
aBax APXTAU O0IHO. APBAHHATIYII3P CAPbIH 9X33p AYYMJIArbII HUHTINX 06ree 1 YYHHH YHIICOH
799D TYC TaTaachlr OyIaak OJIrOX Tajaap XYCHIT raprax O0JIOMKTOM.



