ZECE REGULI NU NUMAI PENTRU PARINTII
COPIILOR CU NEVOI EDUCATIONALE SPECIALE

n contextul restrictionarii functionrii scolilor si al masurilor actuale de urgents, parintii se pot confrunta din nou cu diverse
situatii dificile legate de cresterea si educarea copiilor lor, dar si cu dificultati de natura personald, profesionald, medicala sau
mentala.

Situatia parintilor copiilor cu nevoi educationale speciale (NES) este specifica mai ales datorita nevoii crescute de sprijin din
partea familiei nu numai in invatamantul la distanta si satisfacerea nevoilor educationale speciale, dar adesea si in multe alte
activitati obisnuite pe care ceilalti copiii de varsta lor le fac fara sprijin. Dar nu suntem niciodata singuri in aceasta situatie si
exista multe locuri unde putem solicita ajutor si sprijin.

Q Comunicati cu scoala

Cereti sfaturi sau comunicati cu scoala daca cerintele scolii sunt prea impovdratoare sau daca nvatamantul la distanta nu
functioneaza. Va puteti adresa direct pedagogilor copilului dumneavoastrd, personalului centrului de consiliere scolara sau
conducerii scolii. Parintii copiilor cu nevoi educationale speciale se pot adresa, de asemenea, personalului cabinetului de consiliere
scolara (CCS sau CPS - Centrului Pedagogic Special) pe care copilul lor il viziteazd. De asemenea, puteti cauta lectii suplimentare
individuale care sunt oferite cu prezenta fizica si online de catre studentii facultatilor si scolilor pedagogice, iar nou, si de catre unele
organizatii care ofera cercuri scolare.

aSoIicita;i sprijin in educatia copilului dumneavoastra cu NES

Dreptul legal al copiilor la furnizarea masurilor de sprijin recunoscute dureaza si in cadrul invdatdmantului la distanta. Nu va asteptati
ca scoala sad initieze singura sprijinul, ci solicitati-l in mod proactiv. La comunicarea cu scoala, puteti face trimitere la recomandarea
metodologicd a MSMT (Ministerului Educatiei, Tineretului si Sportului) privind invitdmantul la distant3, care reglementeazd si
tema sprijinirii educatiei copiilor cu NES. Copiii au dreptul la sprijinul asistentului pedagogului, sa beneficieze de serviciile centrului
de consiliere scolara, atat sub formd de consultatii, cat si sub forma de asistenta continua a pedagogilor speciali si a psihologilor
scolari, la interventii pedagogice recunoscute, la asigurarea de informatii si sprijin material in educatie, la imprumutarea de mijloace
scolare compensatorii si speciale, de manuale si alte materiale care sa ajute copiii in studiul de acasa. Stabiliti cu profesorul copilului
dumneavoastra forma regulata de comunicare si sprijin, care sa va convind atat dumneavoastra, cat si copilului dumneavoastra. Nu
sunteti experti. Nu va jenati sa cereti sfaturi sau ajutor profesionistilor. Cu ajutorul pedagogului, stabiliti obiectivele educationale si
rezultatele asteptate. Discutati cu scoala despre indeplinirea lor si adaptati-o flexibil copilului dumneavoastra.

eStabiliti un regim regulat, planificati si organizati
activitatile educationale

Un regim regulat va va ajuta atat pe dumneavoastrd, cat si pe copilul dumneavoastra sa va orientati mai bine in situatia datd si sa
indepliniti planul stabilit, obiectivele educationale si rezultatele. Programati lectiile in fiecare zi lucratoare la o anumita ora. Copilul
va sti cd, la fel ca la scoald, va avea timp sa lucreze si apoi sa se relaxeze, sa se distreze si sa se joace. De exemplu, stabiliti un plan de
invatare pentru fiecare saptamana, pe care il veti indeplini treptat in orizontul saptamanal. Urmati planul stabilit impreuna cu copilul
dumneavoastrd, dar nu il suprasolicitati. Asteptati de la copilul dumneavoastra numai rezultatele corespunzatoare potentialului de
invatare al acestuia. Oferiti-i copilului suficient timp liber, contacte sociale cu prietenii si weekend-uri libere.


https://www.msmt.cz/metodika-pro-distancni-vzdelavani

Situatia actuald este dificila pentru copilul dumneavoastra. Ajutati-l sa faca fata stresului. Vorbiti cu el despre situatia actual3,
ascultati-l, dedicati-i timp si atentie si sustineti-l cat mai mult posibil. Aveti grija ca relatiile sa fie bune si atmosfera prietenoasa.
Tnvatarea acasd vd permite sd raspundeti flexibil la nevoile generale si actuale ale copilului. Aveti in vedere interesul copilului si
capacitatea de concentrare a acestuia. Combinati invatatul cu odihna, relaxarea si miscarea. De asemenea, puteti utiliza mijloace de
relaxare si manipulare. Tn cazul in care copilul este tensionat sau stresat, nu va reusi sa invete. Pentru invatare, folositi-va de jocuri
si activitati domestice practice.

De asemenea, tehnologiile si resursele disponibile online va vor fi de ajutor. Pe internet sunt disponibile nenumarate indicatoare (de
ex., Na dalku — La distant4) si pagini de web, unde puteti viziona videoclipuri cu cursuri (de ex., CT edu), puteti utiliza aplicatii, puteti
descarca materiale educationale si foi de lucru. Unii editori ofera aplicatii, manuale si foi de lucru gratuite pentru descarcare.
Televiziunea ceha transmite la CT 2 in fiecare zi lucritoare de la ora 9:00 programul educational UéiTelka.

Relatiile sociale pot fi mentinute si la distanta prin intermediul comunicarii la distanta. Comunicati cu familia si prietenii. Majoritatea
dintre noi suntem deja obositi de masurile de urgenta, iar conversatia si sfaturile din partea celor dragi va vor ajuta sa aveti o
dispozitie mai buna si sa va inspirati. Oferiti si copilului dumneavoastra contacte sociale cat mai variate, la fel ca dumneavoastra, si
el are foarte multd nevoie de ele, iar posibilitdtile actuale de comunicare la distanta sunt foarte variate si pentru copii.

Majoritatea parintilor se afla acum intr-o situatie similara dumneavoastra. Contactati-i si sfatuiti-va cu ei. Utilizati contactele
dumneavoastra personale sau contactati asociatii specializate, organizatii de parinti sau pacienti care asociaza copii si familii cu
diverse nevoi speciale sau servicii sociale specializate. De asemenea, pe retelele de socializare functioneaza bine diverse grupuri de
discutii axate pe teme diverse.

n ceea ce priveste nevoile educationale speciale ale copilului dumneavoastrd va va sfatui centrul dumneavoastra de consiliere
scolara sau cabinetele sau organizatiile de consiliere scolara care se axeaza pe sprijinirea copiilor cu NES si a familiilor acestora.
Pentru copiii cu diverse dizabilitati functioneaza bine organizatiile de pacienti si parinti, pentru copiii defavorizati de conditiile de
viata, functioneaza anumite servicii sociale, in educarea elevilor care au nevoie de sprijin lingvistic se specializeaza societatea META,
n sprijinirea elevilor supradotati intelectual, de exemplu, Quiido sau Mensa. Pentru orice intrebari, va puteti adresa si centrului de
consiliere Ceska odborna spoleénosti pro inkluzivni vzdélavani (Societatea profesionald cehd pentru educatie incluzivé) prin email,
pe adresa info@cosiv.cz.

Ajutor psihologic gratuit pentru toti parintii care se confrunta cu situatii dificile din cauza crizei de coronavirus este oferit de Narodni
pedagogicky institut CR (Institutul National Pedagogic al Republicii Cehe) pe noul sdu portal pentru sprijinirea educatiei ih comun,
Zapojme viechny (Ii implicim pe toti). Descrieti problema dumneavoastra prin intermediul formularului online, iar terapeutii cu
experienta practica indelungata va vor contacta in 24 de ore. De asemenea, pentru consultatii privind problemele dumneavoastra,
puteti utiliza linii telefonice de Tncredere, care functioneazd non-stop, cum ar fi LINKA PRVNI PSYCHICKE POMOCI (116 123) -
LINIA DE PRIM AJUTOR PSIHIC, LINKA PRO RODINU A SKOLU (116 000) — LINIA PENTRU FAMILIE SI SCOALA SAU LINKA BILEHO
KRUHU BEZPECI (116 006) — LINIA CERCULUI ALB DE SIGURANTA.

Daca fingrijirea Tn sine non-stop a copilului este prea impovaratoare pentru dumneavoastrd, utilizati serviciile sociale disponibile
(asistentd personala, ingrijire de ragaz, unitdti cu prag redus pentru copii si tineri, servicii de activizare sociala pentru familiile cu
copii etc.) sau consilierea psihologica mentionata mai sus. Datele de contact ale serviciilor din zona dumneavoastra pot fi gasite, de
exemplu, in catalogul online al proiectului MPSV, pavo na détstvi (dreptul la copilarie). De asemenea, puteti solicita ajutor
voluntarilor (cercetasilor, studentilor etc.).

Parintii copiilor cu varsta de pana la 10 ani inclusiv si parintii copiilor cu dizabilitati, care beneficiaza de o Tndemnizatie de ingrijire
nelimitata de varsta copilului, au drepul la o indemnizatie pentru zilele libere acordate pentru supravegherea copiilor in cuantum

supravegherea copilului. La inceputul lunii noiembrie va fi publicat un aviz, pe baza caruia va fi posibila solicitarea acestei
indemnizatii retroactiv.
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